.‘} Manipulacion Manual de Cargas (MMC)

SOLO TENEMOS UNA ESPALDA
'ICUIDALA!

Si  dispones de medios
auxiliares para la manipulacion
de cargas en tu puesto de

trabajo jUTILIZALOS!
¢Vas a manipular una carga? {RECUERDA!
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Pies apoyados

Dobla la caderay Mantén la NO gires el NO levantes la
correctadment:a Y lasrodillaspara  espaldarecta  cuerpo mientras  carga por encima
Seéparados a la coger la carga sostienes la de los hombros

altura de los carga

hombros

Mas informacion:

Carteles

Guia técnica

» CONSELLERIA DE r\
M XUNTA EMPREGO, COMERCIO u AGACR
W& DE GALICIA | E EMIGRACION Q Asociacion Gelega de Cerarmistas

Proxecto executado en base 4 Orde do 26 de decembro de 2024 pola que se establecen as bases reguladoras en réxime de concorrencia competitiva das axudas destinadas
a accidns de fomento da prevencion de riscos laborais e das axudas para a realizacién de actividades no ambito de prevencidn de riscos laborais conforme a Lei 31/1995, do
8 de novembro, de prevencioén de riscos laborais, e se procede a stia convocatoria na Comunidade Autonoma de Galicia no exercicio de 2025. Expediente: TR852B 2025 - 3
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