MOVEMENTOS REPETITIVOS

Como identificar, avaliar e controlar o risco
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Identificacion

Considérase movemento repetitivo a aquel
conxunto de accions continuas que implican o
uso reiterado do mesmo grupo osteomuscular.
Esta repeticion mantida no tempo pode
desencadear fatiga muscular, sobrecarga
funcional, dor e, en ultima instancia, lesiéns de
caracter cronico.

Segundo o Protocolo de vixilancia sanitaria
especifica para movementos repetidos
“Aqueles que implican a realizacion frecuente
e continuada dos mesmos xestos ou accions,
xeralmente cos membros superiores (mans,
bonecas, brazos e ombreiros).”

O traballo repetitivo dos membros superiores
definese como a realizacidn continuada de
ciclos laborais similares entre si, que se repiten
en canto a secuencia temporal, o patron de
forzas e as caracteristicas especificas do
movemento. No sector ceramico, este tipo de
esixencia é frecuente en tarefas como o
esmaltado manual, a inspeccién visual de
pezas, a embalaxe ou a clasificacién, onde os
operarios repiten os mesmos xestos durante
extensos periodos de tempo.

Avaliacion

No ambito da industria ceramica, moitas das lesidons que afectan os membros superiores, 0 pescozo e 0os ombreiros
non se deben a accidentes illados, sendn que son consecuencia de microtraumatismos acumulativos xerados pola
repeticidon continua de certos movementos. Estas lesidns adoitan desenvolverse progresivamente debido a exposicion
sostida a esforzos fisicos repetitivos, especialmente cando se realizan en condicidns ergondmicamente
desfavorables.

Dado que numerosos postos de traballo no sector ceramista implican movementos repetitivos, especialmente en
tarefas manuais como a clasificacién, o esmaltado, a inspeccién ou a embalaxe, resulta esencial avaliar
adecuadamente estes riscos ergondmicos para previr trastornos musculoesqueléticos.

Os principais métodos de avaliacidon do risco asociado a movementos repetitivos son OCRA (Occupational Repetitive
Actions) e JSI (Job Strain Index). Ambos os métodos permiten valorar a carga biomecanica a que se expoén o traballador
e proporcionan unha base obxectiva para a toma de decisidns preventivas.

Analiza tarefas con movementos repetitivos dos

membros superiores. A partir do tempo de Para unha avaliacién rapida do risco asociado a
OCRA Checklist exposicion, a repetitividad dos movementos de movementos repetitivos dos membros
brazos e mans, e a codificacién da postura, superiores

calculase o nivel de risco

Método de avaliacion de postos de traballo o .
) Para avaliar riscos relacionados coas
R enfocado en valorar o risco de desenvolver ) K K .
JSI (Job Strain Index) L extremidades superiores a partir de datos semi-
Trastornos Musuculoesqueléticos na parte cuantitativos

distal das extremidades superiores
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Unha das repercusions mais habituais e
directas da realizacion de movementos
repetitivos son 0s trastornos
musculoesqueléticos (TME). Estas
afecciéns, que poden ser tanto lesidons
puntuais como doenzas persistentes,
comprometen o bo funcionamento de
musculos, tenddéns, articulacions, nervios,
ligamentos e estruturas o¢seas. En
particular, os movementos repetitivos
xeran sobrecargas localizadas debido a
reiteracidn continua de certas tarefas, o
que favorece a aparicion de lesidéns por
esforzo acumulativo.

Entre os efectos mais frecuentes atépanse
0 cansazo muscular, as molestias en
mans, bonecas, ombreiros ou pescozo, asi
como a apariciéon de sindromes especificas
como o do tunel carpiano. Para evitar este
tipo de danos, é fundamental aplicar
intervenciéns adecuadas que se axusten as
caracteristicas e demandas da contorna

laboral.

Ademais do impacto fisico, estas doenzas poden influir no benestar emocional e na capacidade de concentracion
das persoas traballadoras. A presenza prolongada de dor ou molestias fisicas xera incomodidade, reduce o
rendemento e pode incrementar o absentismo laboral. En sectores como o ceramista, onde a precision e o ritmo de
traballo son claves, estas limitacidns funcionais non sé afectan & salde do persoal, senén tamén & eficiencia do
proceso produtivo e a calidade do produto final.

Para evitar os efectos prexudiciais derivados dos movementos repetitivos no ambito da fabricacion de ladrillos e
tellas, exponse unha serie de medidas especificas, que seran desefiadas en funcién das particularidades de cada

centro de traballo.

Estas accidns preventivas estaran orientadas a minimizar os riscos existentes, e adaptaranse as condicidns reais
dos procesos produtivos, garantindo asi unha intervencion eficaz e axustada 4s necesidades da contorna laboral,

son as seguintes:

Automatizacién ou asistencia mecanica, especialmente en operacions de alta frecuencia, para
reducir a carga fisica directa sobre o operario.

Organizacion do posto de traballo: Desefar o posto de traballo para que os elementos de
traballo estean 4 altura e alcance 6ptimos, colocar os materiais e ferramentas preto da area de
traballo para evitar alcances afastados.

Rotacion de tarefas e pausas programadas, que favorezan a alternancia de movementos e
permitan a recuperacion dos grupos musculares implicados.

w Formacién especifica, orientada a mellorar a técnica de traballo, fomentar habitos posturales
adecuados e promover o autocuidado fisico.



Consecuencias para as persoas traballadoras

Durante a fabricacién de tellas e ladrillos os movementos repetitivos son frecuentes en operaciéns como o moldeo,
o cortado e amontoado de pezas, o empaquetado e a alimentacion manual de materias primas. Estas tarefas
adoitan implicar a execucién dos mesmos xestos de forma continua e durante periodos prolongados, como
empuxar, virar, encaixar ou desprazar pezas de arxila, ladrillos ou tellas. O risco aumenta cando os ciclos de traballo
son moi curtos, existe presion de producion ou non hai pausas suficientes.

A exposiciéon prolongada pode provocar trastornos musculoesqueléticos por microtraumatismos de repeticion,
como tendinite, epicondilitis, sindrome do tunel carpiano, dor ao carricho, bonecas e cébados, ademais de fatiga
muscular e diminucién da destreza manual, o que repercute na salde e na calidade do traballo realizado.

Documentos de apoio

Buenas préacticas y consejos de ergonomia. (Unién de Mutuas)

Manual para la prevencion de TME en extremidades superiores. PFy MR. (Fremap)
Guia de buenas practicas para la prevencion de TME. (Fraternidad-Mupresa)
Directrices basicas para la evaluacion de riesgos laborales (INSST)
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