S’ Posturas Forzadas (PF)

DOE! A POSTURA NON E
CORRECTA

v Axustar a altura de mesas, bancos de
traballo ou cintas transportadoras para
manter unha postura natural do corpo

v Alternar tarefas que impliquen diferentes
grupos musculares e planificar pausas
periddicas para evitar a fatiga muscular

v' Reducir os tempos de exposicion a
posturas forzadas, se €& posible,
cambiache cun companeiro

v Contorna de traballo debe permitir
liberdade de movemento e acceso a
ferramentas sen necesidade de adoptar
posturas incoOmodas

ﬁ En tarefas de mantemento, VIXIA A taa
POSTURA!

MAS INFO SOBRE POSTURAS:
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Instituto Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabajo

Mas informacion:

Guia técnica

DE GALICIA | EEMIGRACION

Asociacién Galega de Ceramidas

XUNTA | conseLieriape gAGACER

Proxecto executado en base & Orde do 26 de decembro de 2024 pola que se establecen as bases reguladoras en réxime de concorrencia competitiva das axudas destinadas
a accidns de fomento da prevencidn de riscos laborais e das axudas para a realizacién de actividades no @mbito de prevencién de riscos laborais conforme a Lei 31/1995, do
8 de novembro, de prevencién de riscos laborais, e se procede & slla convocatoria na Comunidade Auténoma de Galicia no exercicio de 2025. Expediente: TR852B 2025 - 3


https://www.insst.es/materias/riesgos/riesgos-ergonomicos/posturas-de-trabajo
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