
Posturas Forzadas (PF)

Guía técnica Ficha

Proxecto executado en base á Orde do 26 de decembro de 2024 pola que se establecen as bases reguladoras en réxime de concorrencia competitiva das axudas destinadas 
a accións de fomento da prevención de riscos laborais e das axudas para a realización de actividades no ámbito de prevención de riscos laborais conforme a Lei 31/1995, do 

8 de novembro, de prevención de riscos laborais, e se procede á súa convocatoria na Comunidade Autónoma de Galicia no exercicio de 2025. Expediente: TR852B 2025 – 3

Vídeo

Más información:

Carteles

¡DUELE! LA POSTURA NO ES 
CORRECTA

✓ Ajustar la altura de mesas, bancos de
trabajo o cintas transportadoras para
mantener una postura natural del cuerpo

✓ Alternar tareas que impliquen diferentes
grupos musculares y planificar pausas
periódicas para evitar la fatiga muscular

✓ Reducir los tiempos de exposición a
posturas forzadas, si es posible, cámbiate
con un compañero

✓ Entorno de trabajo debe permitir libertad
de movimiento y acceso a herramientas
sin necesidad de adoptar posturas
incómodas

En tareas de mantenimiento, ¡VIGILA TU
POSTURA!

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST) - Grupo  Operativo Phyto Dron

MÁS INFO SOBRE POSTURAS:

VÍDEO DE POSTURAS

https://www.insst.es/materias/riesgos/riesgos-ergonomicos/posturas-de-trabajo
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