
Pantallas de Visualización de Datos (PVD)

Guía técnica Ficha

Proxecto executado en base á Orde do 26 de decembro de 2024 pola que se establecen as bases reguladoras en réxime de concorrencia competitiva das axudas destinadas 
a accións de fomento da prevención de riscos laborais e das axudas para a realización de actividades no ámbito de prevención de riscos laborais conforme a Lei 31/1995, do 

8 de novembro, de prevención de riscos laborais, e se procede á súa convocatoria na Comunidade Autónoma de Galicia no exercicio de 2025. Expediente: TR852B 2025 – 3

Vídeo

Más información:

Carteles

¿USAS PANTALLAS? ¡ATENCIÓN!
EN FÁBRICA

EN OFICINA

Brazos
El ángulo que forman los 

brazos y el antebrazo debe 
de ser igual a 90 º y  los 

antebrazos deben de estar 
próximos al cuerpo

Espalda
Siéntate con la espalda 
apoyada en el respaldo

Piernas
Los muslos deben estar 
horizontales y los pies 

apoyados en el suelo. De 
ser necesario usa un 

reposapiés Silla
La silla debe de tener 5 puntos de apoyo y ruedas. El borde 

interior del asiento será redondeado, el respaldo será 
recto y regulable en altura

Borde pantalla
El borde superior de la 

pantalla debe quedar a la 
altura de los ojos

Mesa
La superficie de la mesa 

debe de ser mate. No 
colocar obstáculos debajo 

de la mesa

✓ Ajusta las pantallas de visualización de datos de
control de tal forma que no requieran posturas
forzadas

✓ Ajusta el contraste y luminosidad de la
pantalla a las condiciones del entorno

✓ La pantalla no deberá tener reflejos ni
reverberaciones que puedan molestar
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