
Estrés Laboral (EL)

Guía técnica

Proxecto executado en base á Orde do 26 de decembro de 2024 pola que se establecen as bases reguladoras en réxime de concorrencia competitiva das axudas destinadas 
a accións de fomento da prevención de riscos laborais e das axudas para a realización de actividades no ámbito de prevención de riscos laborais conforme a Lei 31/1995, do 

8 de novembro, de prevención de riscos laborais, e se procede á súa convocatoria na Comunidade Autónoma de Galicia no exercicio de 2025. Expediente: TR852B 2025 – 3

Vídeo

Más información:

EVITA O ESTRÉS NO TRABALLO

✓ Se o traballo permítecho, establece
pausas breves para despexarche

✓ Practica técnicas de respiración ou
relaxación

✓ Mantén unha boa comunicación co
teu equipo e os teus superiores

Carteis Ficha
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