@ Estrés Laboral (EL)

EVITA EL ESTRES EN EL TRABAJO A

v Si el trabajo te lo permite, establece
pausas breves para despejarte
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v Practica técnicas de respiracion o
relajacion

v Mantén una buena comunicacién
con tu equipo y tus superiores

Mas informacion:

Carteles

Guia técnica

DE GALICIA | EEMIGRACION

Asociacién Galega de Ceramidas

XUNTA | conseLieriape gAGACER

Proxecto executado en base 4 Orde do 26 de decembro de 2024 pola que se establecen as bases reguladoras en réxime de concorrencia competitiva das axudas destinadas
a accidns de fomento da prevencion de riscos laborais e das axudas para a realizacién de actividades no ambito de prevencidn de riscos laborais conforme a Lei 31/1995, do
8 de novembro, de prevencién de riscos laborais, e se procede & sta convocatoria na Comunidade Auténoma de Galicia no exercicio de 2025. Expediente: TR852B 2025 - 3



	Diapositiva 1: Manipulación Manual de Cargas (MMC)
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9

